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総合型地域スポーツクラブ 帝京平成スポーツアカデミー

『親子で楽しむ体つくり教室』
日 時：土曜日 13：00～14：00
場 所：千葉キャンパス 体育館
対 象：年中～小学生とその保護者

1.親子で楽しむ体つくり教室

KIDS プログラム特集！

親子参加型プログラムで、ドッジボール、
フリスビー、しっぽ取りゲームなど
遊びを通して体の動かし方を学びます。
運動が大好きなお子さんはもちろんの
こと、苦手なお子さんも楽しめるプログ
ラムです。
スポーツ活動を始めるきかっけになりま
すよ♪

2024年度第2クールが7月から開始にあたり、お子様向けプログラムを
ご紹介いたします！

2.Ｊｒ．サッカースクール

最初はボールに慣れるところから始め、
ステップからのシュート、ドリブルな
どサッカーの基礎から学べます。
初心者、未経験者から始められる内容
です。
講師は第29回全日本大学女子サッカー
選手権大会において日本一になった
帝京平成大学女子サッカー部です！

『Jr.サッカースクール』
日 時：火曜日 16：00～17：00
場 所：千葉キャンパス うるいどグラウンド
対 象：小1～小3

グラウンドはJFA公認の
人工芝を使用しています

3.キッズテニス

負担が少なく柔らかいレッドボールを
使用し、ショートテニスのレッスンを
行います。基礎練習から始めていきま
すので、テニス初心者の向けの内容に
なります。
年長さんから始められるプログラムに
なります。

『キッズテニス』
日 時：土曜日 8：30～9：30
場 所：千葉キャンパス テニスコート
対 象：年長～小2



帝京平成スポーツアカデミー
〒290-0193 千葉県市原市うるいど南4-1 帝京平成大学千葉キャンパス内
【TEL】 0436-74-6369
【お問い合わせ時間】 9：00～16：00 【休業日】 土日月・祝日・年末年始

申込期間：2024年6月1日（土）～8月31日（土）
WEBでのお申込が便利です♪PC、スマホから提出可能です。

帝京平成スポーツアカデミーHP「申込・手続き」
から「本会員入会申込について」をクリック

ここをクリック

申込画面に進み、必要事項を入力の上
「送信」をクリック

⇩

記入漏れがあると
送信ができませんので
ご注意ください

入力を終えたら「送信」を
クリック

初心者だけど
プログラムに
ついていける
かしら・・・

プログラムの雰囲気
が知りたいな・・・

プログラムの体験が
可能です♪
（※体験は各プログラム1回です。
また定員が満員のプログラムは体験ができませんの
でご了承ください。）

そんなあなたに！！！

体験はお電話にてお申込ください

✆0436-74-6369

HPはこちらから↓

※土日月・祝日は窓口休業日になります。
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