
in 千葉キャンパス

スポーツ
体験フェア
2025

帝京平成大学

参加者募集中 ！！

皆さんの

参加をお待ち

しております ！
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無料！

事前予約制のため、専用フォームより申込をしてください

裏面では、その他のプログラムの詳細を掲載しております

・先着順でのご案内となりますので、定員が
満員になり次第募集は終了となります。

・各申込フォームにてお申込み前に対象等
ご確認の上お申込みください。

ライフタイムスポーツプロジェクト事業

申込フォーム

日程： 11月1日（土）
時間： 10：30～12：00

会場： 体育館（会場マップ②）

11月1日開催！パラスポーツ
2024パリパラリンピックで日本選手が金メダルを獲得したボッチャやソフトパラフェンシングなど、
複数のパラスポーツ体験ができます！小さなお子様から、ご年配の方まで、過度な運動が苦手な方でも
気軽に楽しめます。当日は以下の種目を実施する予定です。
日本パラソフトフェンシング協会会長で本学教員であります健康医療スポーツ学部医療スポーツ学科教
授の馬場宏輝先生とパラスポーツサポート部が指導いたします。

投げた距離を競う「ディスタン
ス」とフリスビーを投げ、目標
を通過させて点数を競う「ア
キュラシー」があり、今回は
「アキュラシー」の体験ができ
ます。
正確さの求められる競技です。

フライングディスク1 2 ソフトパラ
フェンシング

パラリンピック正式種目「パ
ラフェンシング」をモチーフに
して考えられた競技です。

サーベルとは反対の手に持っ
ている有効面を狙い突き、
ポイントを競います。

ボッチャ3
ジャックボール（目標球）と呼

ばれる白いボールに、赤・青のそ
れぞれ６球ずつのボールを投げた
り、転がしたり、他のボールに当
てたりして、いかに近づけるかを
競います。

フライングディスク ソフトパラフェンシング ボッチャ



日程：11月22日（土）
時間：10：00～11：00

対象：小学生以上
会場：9号館（1階）柔道場（会場マップ③）

日程：12月13日（土）
時間：10：00～11：30

日程：11月22日（土）
時間：10：00～11：00

対象：年長～小2
会場：野球場（会場マップ④ ※雨天時翌週（11月29日）へ順延）

その他のスポーツ体験フェア イベント一覧

本事業はスポーツ庁及びUNIVASの委託事業である「令和7年度 感動する大学スポーツ
総合支援事業（大学スポーツ資源を活用した地域振興モデル創出支援事業）」によるものです。

お問い合わせ先

lifetimeproject2025@thu.ac.jp

千葉県市原市うるいど南4-1
帝京平成大学 千葉キャンパス

帝京平成大学
ライフタイムスポーツプロジェクト事業担当

・参加費は無料です
・会場は帝京平成大学千葉キャンパスです
・お車でお越しの際は「★学生第一駐車場」
または「★学生第二駐車場」をご利用ください

対象：小4～小6
会場：うるいどグラウンド （会場マップ① ※雨天時は体育館で行います。会場マップ②）

柔道を知るところから、礼法なども学べます。
講師は世界柔道選手権銅メダリストで男子柔道全日本代表
のコーチを務めている本学男子柔道部監督の小野卓志先生
と柔道部です。様々な技を披露します！
お子さんだけでなく保護者の方の参加もOKです！親子で
柔道を楽しみましょう！めざせ1本！！

日本サッカー協会（JFA）公認の人工芝のピッチでサッ
カーを楽しもう！！総合型地域スポーツクラブVONDS
市原と男子サッカー部が指導します。最後はレベル別の
ゲームを実施予定なので、経験の有無を問わず楽しめま
す！

この秋できたばかりで神宮球場と同じ面積の本格的な
野球場です。思いっきりボールを飛ばそう！硬式野球
部がサポートしますので初心者の方大歓迎。大谷翔平
選手を目指して野球を楽しむことから始めましょう！

※保護者の方も参加ご希望の場合は
それぞれでお申し込みください。

柔道教室

野球教室

サッカー教室（高学年向け）
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