
2026/6/2更新

千葉キャンパス ＊赤字が最新情報になります。

プログラム名 備考

太極拳

スローエアロビック

骨盤アジャスト＆ストレッチB

初めてのヨガA

基本のヨガA

第1クール日程変更案内

休講日 実施日

6月3日 6月24日


	休講・補講

