
後援：市原市・市原市教育委員会

帝京平成大学 × 帝京平成スポーツアカデミー

２０２6年度

公開講座
日時：9月19日(土)

10：30～12：00
(受付時間10：00～)

予約不要！

＜会場アクセス＞
千葉キャンパス 本館

・どなたでもご参加いただけます
・当日は直接、会場にお越しください
・お車でお越しの際は学生駐車場をご利用ください
・バス時刻表は大学ＨＰをご覧ください

(市原市うるいど南４－１)

【問い合わせ先】
帝京平成大学 千葉キャンパス 総務課 0436-74-5511(平日8：30～17：00/土曜8：30～12：30)

本講座では、「いつの間にか健康！」をテーマに、ストレッチと筋力トレーニングを組み合わせた、誰で
も楽しく続けられる運動法を学びます。前半は講義形式で、

身近なモノから使いやすさ（ユーザビリティ）を発見しよう
～スマートフォンケースを用いたワークショップ～

現代社会で暮らす私たちの周りには多くのモノがあり、狩猟時代の人類から考えま
すととても便利な時代であると言えます。しかし、使うモノによっては「便利は便利だ
がちょっと使いにくい」と思うこともあるのではないでしょうか。
身近なアイテムであるスマートフォンにケースを備えている方が多くいらっしゃると
思いますが、その使いやすさ（ユーザビリティ）は個々人によるかもしれません。
人間工学を学んでいる作業療法士の視点から、皆様のスマートフォンケースを用い
たワークショップを行います。今回のワークショップを通して、身近なモノへの新たな
発見となり、モノを選択する際の知見の１つとなれば幸いです。

※ 当日は普段通りのケースを付けたスマートフォン（ガラケー）をお持ちください。

受講料無料！

帝京平成大学帝京平成大学 公開講座 過去過去の講座を公開中♪
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