
後援：市原市・市原市教育委員会

帝京平成大学 × 帝京平成スポーツアカデミー

２０２6年度

公開講座
日時：1１月14日(土)

10：30～12：00
(受付時間10：00～)

予約不要！

＜会場アクセス＞
千葉キャンパス 本館

・どなたでもご参加いただけます
・当日は直接、会場にお越しください
・お車でお越しの際は学生駐車場をご利用ください
・バス時刻表は大学ＨＰをご覧ください

(市原市うるいど南４－１)

【問い合わせ先】
帝京平成大学 千葉キャンパス 総務課 0436-74-5511(平日8：30～17：00/土曜8：30～12：30)

本講座では、「いつの間にか健康！」をテーマに、ストレッチと筋力トレーニングを組み合わせた、誰で
も楽しく続けられる運動法を学びます。前半は講義形式で、

感染リテラシー
～基本的な知識と対策で暮らしの安心を守りましょう～

コロナ禍では、マスク不足やトイレットペーパー騒動、インターネットやSNS上の
誤情報など、あふれる情報の中で何を信じればよいのか迷った経験をされた方も
多いのではないでしょうか。

本講座では、感染症に関する情報を正しく受け取り、適切な行動につなげるため
の「感染リテラシー」について考えます。情報の見分け方や、日ごろから実践できる
根拠のある感染対策についてお話しします。

暮らしの安心を守るための情報の取り方や基本的な感染対策の重要性を学び、
新たな感染症が発生した場合にも、落ち着いて行動できる力を身につけることを
目指します。

受講料無料！

帝京平成大学帝京平成大学 公開講座 過去過去の講座を公開中♪
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